
Plateforme de répit et 

d’accompagnement des 

aidants 

Territoire Marseille Aubagne

Ont participOnt participOnt participOnt participéééé àààà la sla sla sla séééélection des projets:lection des projets:lection des projets:lection des projets:

DGAS, DGS, CNSA, France Alzheimer, Fondation MDGAS, DGS, CNSA, France Alzheimer, Fondation MDGAS, DGS, CNSA, France Alzheimer, Fondation MDGAS, DGS, CNSA, France Alzheimer, Fondation Mééééddddééééric Alzheimer, ric Alzheimer, ric Alzheimer, ric Alzheimer, 

CLEIRPPA, MSA, Association franCLEIRPPA, MSA, Association franCLEIRPPA, MSA, Association franCLEIRPPA, MSA, Association franççççaise daise daise daise d’’’’aidants familiaux, Conseil aidants familiaux, Conseil aidants familiaux, Conseil aidants familiaux, Conseil 

ggggéééénnnnééééral du Basral du Basral du Basral du Bas----Rhin, Fondation de coopRhin, Fondation de coopRhin, Fondation de coopRhin, Fondation de coopéééération scientifique.ration scientifique.ration scientifique.ration scientifique.



Historique et objectifs d’A3

� A3 est nA3 est nA3 est nA3 est néééée en 2006 e en 2006 e en 2006 e en 2006 

� Une fUne fUne fUne fééééddddéééération dration dration dration d’’’’acteurs : rendre leurs actions acteurs : rendre leurs actions acteurs : rendre leurs actions acteurs : rendre leurs actions 
complcomplcomplcompléééémentaires,  coordonnmentaires,  coordonnmentaires,  coordonnmentaires,  coordonnéééées, lisibles et accessibles au es, lisibles et accessibles au es, lisibles et accessibles au es, lisibles et accessibles au 
plus grand nombre dplus grand nombre dplus grand nombre dplus grand nombre d’’’’ aidants. aidants. aidants. aidants. 

� Ses missions : Accueillir, Aider, Soutenir, Informer, Ses missions : Accueillir, Aider, Soutenir, Informer, Ses missions : Accueillir, Aider, Soutenir, Informer, Ses missions : Accueillir, Aider, Soutenir, Informer, 
Orienter, Accompagner, Former.Orienter, Accompagner, Former.Orienter, Accompagner, Former.Orienter, Accompagner, Former.



les membres actifs

� Des bDes bDes bDes béééénnnnéééévolesvolesvolesvoles

� les CLIC/Rles CLIC/Rles CLIC/Rles CLIC/Rééééseaux de santseaux de santseaux de santseaux de santéééé

� le Fil Rouge Alzheimer et le CLIC le Fil Rouge Alzheimer et le CLIC le Fil Rouge Alzheimer et le CLIC le Fil Rouge Alzheimer et le CLIC 
dddd’’’’AubagneAubagneAubagneAubagne

� Provence Alzheimer, lProvence Alzheimer, lProvence Alzheimer, lProvence Alzheimer, l’’’’IRIPS, IRIPS, IRIPS, IRIPS, 
ALLO Alzheimer, ALMA 13, ALLO Alzheimer, ALMA 13, ALLO Alzheimer, ALMA 13, ALLO Alzheimer, ALMA 13, 
llll’’’’ACLAP, AA13ACLAP, AA13ACLAP, AA13ACLAP, AA13

� des associations de services des associations de services des associations de services des associations de services àààà la la la la 
personne : NS13, lpersonne : NS13, lpersonne : NS13, lpersonne : NS13, l’’’’ACAD, AASD.ACAD, AASD.ACAD, AASD.ACAD, AASD.

Soutenus par :Soutenus par :Soutenus par :Soutenus par :

� le Comitle Comitle Comitle Comitéééé RRRRéééégional de gional de gional de gional de 
Coordination de lCoordination de lCoordination de lCoordination de l’’’’Action Sociale Action Sociale Action Sociale Action Sociale 
AGIRC ARRCOAGIRC ARRCOAGIRC ARRCOAGIRC ARRCO

� Les Villes de Marseille et Aubagne Les Villes de Marseille et Aubagne Les Villes de Marseille et Aubagne Les Villes de Marseille et Aubagne 

� Le Conseil GLe Conseil GLe Conseil GLe Conseil Géééénnnnééééral 13ral 13ral 13ral 13

� La CRAM du Sud Est La CRAM du Sud Est La CRAM du Sud Est La CRAM du Sud Est 



Un réseau de partenaires

� Le Centre GLe Centre GLe Centre GLe Centre Géééérontologique rontologique rontologique rontologique 
DDDDéééépartementalpartementalpartementalpartemental

� les CCAS de Marseille, Aubagneles CCAS de Marseille, Aubagneles CCAS de Marseille, Aubagneles CCAS de Marseille, Aubagne

� les ESA sur marseilleles ESA sur marseilleles ESA sur marseilleles ESA sur marseille

� Les SSIAD du territoireLes SSIAD du territoireLes SSIAD du territoireLes SSIAD du territoire

� Les Les Les Les ééééquipes APA et RSA du quipes APA et RSA du quipes APA et RSA du quipes APA et RSA du 
Conseil GConseil GConseil GConseil Géééénnnnééééralralralral

� Les structures Les structures Les structures Les structures éééévaluatrices et valuatrices et valuatrices et valuatrices et 
services sociaux de la CRAMservices sociaux de la CRAMservices sociaux de la CRAMservices sociaux de la CRAM

� CQFD : plateforme dCQFD : plateforme dCQFD : plateforme dCQFD : plateforme d’’’’associations associations associations associations 
dddd’’’’aide aide aide aide àààà domiciledomiciledomiciledomicile

� Plusieurs consultations  Plusieurs consultations  Plusieurs consultations  Plusieurs consultations  
hospitalihospitalihospitalihospitalièèèères dans les domaines res dans les domaines res dans les domaines res dans les domaines 
de la gde la gde la gde la géééériatrie, oncogriatrie, oncogriatrie, oncogriatrie, oncogéééériatrie, riatrie, riatrie, riatrie, 
neurologie, mneurologie, mneurologie, mneurologie, méééémoire dont le moire dont le moire dont le moire dont le 
CMRRCMRRCMRRCMRR

� Les professionnels de santLes professionnels de santLes professionnels de santLes professionnels de santéééé
liblibliblibéééérauxrauxrauxraux



Lisibilité Accessibilité

Une  permanence

Une ligne téléphonique

04 91 70 76 53



La permanence

� Un accueil individuel, tUn accueil individuel, tUn accueil individuel, tUn accueil individuel, tééééllllééééphonique et physiquephonique et physiquephonique et physiquephonique et physique

� Un lieu dUn lieu dUn lieu dUn lieu d’é’é’é’écoute, dcoute, dcoute, dcoute, d’’’’information et dinformation et dinformation et dinformation et d’’’’orientation orientation orientation orientation 

� Point de dPoint de dPoint de dPoint de déééépart de lpart de lpart de lpart de l’’’’accompagnementaccompagnementaccompagnementaccompagnement

Elles sont tenues par des professionnelsElles sont tenues par des professionnelsElles sont tenues par des professionnelsElles sont tenues par des professionnels ::::

� Dans des lieux de proximitDans des lieux de proximitDans des lieux de proximitDans des lieux de proximitéééé,,,,

� facilement repfacilement repfacilement repfacilement repéééérables et accessibles au grand public rables et accessibles au grand public rables et accessibles au grand public rables et accessibles au grand public 

� insinsinsinséééérrrréééées dans le res dans le res dans le res dans le rééééseau partenarialseau partenarialseau partenarialseau partenarial



Un accompagnement durable

� De proximitDe proximitDe proximitDe proximitéééé

� Pluridisciplinaire et en rPluridisciplinaire et en rPluridisciplinaire et en rPluridisciplinaire et en rééééseauseauseauseau

� Qui donne toute sa place Qui donne toute sa place Qui donne toute sa place Qui donne toute sa place àààà llll’’’’accompagnement accompagnement accompagnement accompagnement 
psychique : psychique : psychique : psychique : «««« les groupes de paroleles groupes de paroleles groupes de paroleles groupes de parole »»»»



Des groupes de parole pour les aidants

� AnimAnimAnimAniméééés par des psychologues cliniciennes, autour s par des psychologues cliniciennes, autour s par des psychologues cliniciennes, autour s par des psychologues cliniciennes, autour 

dddd’’’’un run run run rééééfffféééérentiel communrentiel communrentiel communrentiel commun

� Lieux dLieux dLieux dLieux d’é’é’é’échanges, dchanges, dchanges, dchanges, d’’’’information et de soutien information et de soutien information et de soutien information et de soutien 

psychologiquepsychologiquepsychologiquepsychologique

� 12 groupes r12 groupes r12 groupes r12 groupes réééépartis sur le territoirepartis sur le territoirepartis sur le territoirepartis sur le territoire

� Une sUne sUne sUne sééééance de 2heures/mois sur un anance de 2heures/mois sur un anance de 2heures/mois sur un anance de 2heures/mois sur un an



Des solutions de répit :

LLLL’’’’existant, rexistant, rexistant, rexistant, réééépertoripertoripertoripertoriéééé ::::

� les diffles diffles diffles difféééérents modes drents modes drents modes drents modes d’’’’accueils des patients, les aides accueils des patients, les aides accueils des patients, les aides accueils des patients, les aides àààà domicile, les domicile, les domicile, les domicile, les 
ssssééééjours vacances, etc..jours vacances, etc..jours vacances, etc..jours vacances, etc..

Ou mis en place par la plateformeOu mis en place par la plateformeOu mis en place par la plateformeOu mis en place par la plateforme

� weekweekweekweek----ends, sorties ends, sorties ends, sorties ends, sorties àààà la journla journla journla journéééée,  e,  e,  e,  

� Ateliers mAteliers mAteliers mAteliers méééémoire et groupes de paroles pour les patientsmoire et groupes de paroles pour les patientsmoire et groupes de paroles pour les patientsmoire et groupes de paroles pour les patients

� Stimulation sensorielle : Art thStimulation sensorielle : Art thStimulation sensorielle : Art thStimulation sensorielle : Art théééérapie rapie rapie rapie àààà domiciledomiciledomiciledomicile

� activitactivitactivitactivitéééé physiquephysiquephysiquephysique

� Bilans de prBilans de prBilans de prBilans de préééévention pour les aidantsvention pour les aidantsvention pour les aidantsvention pour les aidants



Communication

� Des supports  ont Des supports  ont Des supports  ont Des supports  ont ééééttttéééé crcrcrcréééééééés et sont utiliss et sont utiliss et sont utiliss et sont utiliséééés lors de frs lors de frs lors de frs lors de frééééquents quents quents quents 
éééévvvvèèèènements (forums, confnements (forums, confnements (forums, confnements (forums, conféééérences) auxquels lrences) auxquels lrences) auxquels lrences) auxquels l’’’’association participe.association participe.association participe.association participe.

� Des articles de presseDes articles de presseDes articles de presseDes articles de presse

� Une liste de diffusion pour informer les partenaires de la vie dUne liste de diffusion pour informer les partenaires de la vie dUne liste de diffusion pour informer les partenaires de la vie dUne liste de diffusion pour informer les partenaires de la vie de la e la e la e la 
plateformeplateformeplateformeplateforme

� Un Site Annuaire en constructionUn Site Annuaire en constructionUn Site Annuaire en constructionUn Site Annuaire en construction



Quelques chiffres

� 9 000 plaquettes de l9 000 plaquettes de l9 000 plaquettes de l9 000 plaquettes de l’’’’association ont association ont association ont association ont ééééttttéééé distribudistribudistribudistribuéééées es es es àààà ce ce ce ce 
jour.jour.jour.jour.

� La permanence : en moyenne 4 appels/j et 40 RDV/mois.La permanence : en moyenne 4 appels/j et 40 RDV/mois.La permanence : en moyenne 4 appels/j et 40 RDV/mois.La permanence : en moyenne 4 appels/j et 40 RDV/mois.

� Les groupes de parole : 150 aidants en ont dLes groupes de parole : 150 aidants en ont dLes groupes de parole : 150 aidants en ont dLes groupes de parole : 150 aidants en ont dééééjjjjàààà bbbbéééénnnnééééficificificificiéééé

� 480 aidants ont b480 aidants ont b480 aidants ont b480 aidants ont béééénnnnééééficificificificiéééé des diffdes diffdes diffdes difféééérentes prestations  rentes prestations  rentes prestations  rentes prestations  
(accueils de jour, bilans de pr(accueils de jour, bilans de pr(accueils de jour, bilans de pr(accueils de jour, bilans de préééévention, ateliers et sorties, vention, ateliers et sorties, vention, ateliers et sorties, vention, ateliers et sorties, 
inclusion des aidinclusion des aidinclusion des aidinclusion des aidéééés dans les rs dans les rs dans les rs dans les rééééseaux de santseaux de santseaux de santseaux de santéééé, etc.), etc.), etc.), etc.)



Les réunions aidants/aidés



Ateliers stimulation cognitive



WEEK-END à la mer







Sortie Allauch



Sortie Baux de Provence



Sortie  poterie


